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充実したカリキュラムと、
乳幼児教育のエキスパートによる手厚い指導

教室では、講師が「上手な褒め方」をお教えし
ます。褒められると、子どもの脳内には「ドー
パミン」という快楽物質が分泌され、神経細
胞の働きが良くなるのです。

内容

感覚
・
認知

身体

手

他力で
うつぶせ

迷路反射を利用して
あおむけから
うつぶせになる

おむつ体操③
（ストップができる
ように促す）

まんまる体操
ずりばいから

四つん這いはいはい
（四肢を鍛える）

立つ
（自力でつかまって）

足の間に入れて
歩く

（リズムを覚える）

線の上を歩く、
赤で止まる

（言葉で伝えて、歩いたり
止まったりできる）

平面跳び
（ケンステップ）
（足でグーパー）

歩く

机に向かって、
姿勢を正して
座る

跳ぶ
（感覚を経験
させる）

幼児用の
椅子に座る

握る
（把握反射）
親指を外に出す

５本の指で握る
（反射を利用して
握り方を覚える）

つまむ・入れる 鉛筆を
持つ

足の指の
グーパー

引き寄せる①
（手を伸ばす促し）

握る（鈴）
（手首を振る）

打ち合わせる
（コップを両手に持つ）

投げる
（投てき動作を促す）

ひも通し
（両手を使う）

とめる
（スナップボタン）

Ｋパッチ
（凹凸を上下
左右に動かす）

結ぶ

０～１ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヵ月 ５ヶ月 ６ヶ月 ７ヶ月 ８ヶ月 ９ヶ月 １０ヶ月 １１ヶ月 １２ヶ月
１３～１６ヶ月
（１歳１ヶ月～

１歳４ヶ月）

１７～２０ヶ月
（１歳５ヶ月～

１歳８ヶ月）

２１～２４ヶ月
（１歳９ヶ月～

２歳）

２５～３１ヶ月
（２歳１ヶ月～

２歳７ヶ月）

３２～３６ヶ月
（２歳８ヶ月～

３歳）

Ｃ線維カレス系
システム

（親子で一体感が
生まれる）

追視 いないいない
バア

鏡あそび
（顔の認知）

発音を促す遊び
（アー、オー、イー
の口を見せる）

かくれんぼ
あそび

仲間探しカード
（色覚パターンを
直感で区別する）

おむつ体操① おむつ体操② 色の
認知

大小の
認知

形の
認知

数の
認知

長さ・重さの
認知

ナインボール
（奇数の感覚に

なじむ）

Ｋパッチカード
（図形例を
見て促す）

微妙な色を
区別する

のうけん椅子に座る（箱）
（おすわりの準備）

オリジナル教材❶

ナインボール
（プレシジョングリップ）

オリジナル教材❷

乳
児
ク
ラ
ス

久保田カヨ子先生が、赤
ちゃんにぴったりのサイズ
にこだわって考案した椅
子。付属の箱の中に入る
ことで、転倒を防ぎます。
（対象月齢：２ヵ月半～２
歳程度）

オリジナル教材❶　活用カリキュラム例

O歳児カリキュラム　

のうけん椅子

ポイント

●のうけん椅子の背もたれに背中をつけ、両足は床にぴったりとくっつけます。姿
勢よく座ることは、集中して取り組むことにつながっていきます。

久保田カヨ子先生考案の

豊富なオリジナル教材

久保田カヨ子先生は、久保田式育児
法だけではなく、その実践を助けるオ
リジナル教材の開発にも力を注ぎまし
た。同じ教材でも、使い方を工夫す
ることで乳児・幼児さまざまな月齢の
育脳に役立ちます。ここでその教材
の一部を見てみましょう。

くぼたのうけんに通うと、
褒めることの大切さを
知ることができます。

動くものを追視し、
予測する


